
和您的邻居商量一下。
您能把生活用品送到他们家门口吗?

将急诊室留给有需要的人使用。 
除非您有医疗紧急情况，否则不要去急诊室。

减少您采购生活用品的出行次数，
如果可能尽量安排送货上门。
确保其他人也能得到他们需要的东西！

待在家中，但要保持联系。
通过电话和网上聊天保持联系。只要您和别
人保持安全距离，出去是可以的。

coronavirus.wa.gov

待在家中。
保持健康。

只讲事实

我可以如何帮助我的社区？
COVID-19 (冠状病毒)


